Programa para Quinto Nivel
Instrutor

Estrela Dourada com o Centro Vermelho

*" Periodo minimo necessario: + 1 ano e 6 meses de pratica para prestar exame
supervisionado pela Federagdo de Kungfu Wushu do Estado competente.

Os golpes devem ser executados em duplas com a utilizagdo de material apropriado, com no minimo 8 repeticbes em
cada base, exceto as projegbes que devem ser de no minimo 3 vezes em cada base.

OBS.:_Todas as técnicas deverdo comecar com a postura de guarda e com a perna esquerda na frente e,
subsequentemente, trocar de perna e aplicar as mesmas com a perna direita na frente.

Cddigo 05
Combinagidao com os Membros Superiores
5.01 - Jab e cruzado com o mesmo brago, direto, cruzado com o brago da frente, direto, péndulo para direita,

esquiva lateral para esquerda e upper com o brago da frente;

5.02 - Cruzado com o brago que esta na frente, direto, péndulo para a direita, péndulo para esquerda, cruzado
com o brago que esta na frente, cruzado com o brago que esta atras,
péndulo para a direita e, direto;

5.03 - Jab, Jab, direto, esquiva lateral para o lado direito, esquiva lateral para o lado esquerdo, upper com o
brago que esta na frente, direto e cruzado com o brago que esta na frente.

Combinagdes com Membros Superiores e Inferiores:

5.04 - Cruzado com o brago que esta na frente, direto, péndulo para direita, direto, cruzado com o brago que
esta na frente e chute circular com a perna que esta atras, na linha da cabega;

5.05 - Direto, cruzado com o brago que esta na frente e direto seguido de chute circular com a perna que esta
na frente, na linha da cabega;

5.06 - Jab, direto e chute circular na linha da cabega com a perna que esta na frente e de escora lateral com a
mesma perna.

Combinagdao com Membros Superiores, Inferiores e Projegao 09:

5.07 - Na coxa, na linha medial (dentro), chute circular com a perna que esta na frente, seguido de direto.
Avanga com a perna que esta atras, colocando a mesma por tras da base do
adversario. Logo apos aplica uma pegada de Double leg/projegao de duas pernas. A projegao se da com a pressao da
regido lateral cabega que fica posicionada na linha do
abdémen do adversario.

Projecoes das Fases Anteriores:
* Proje¢do 01; « Proje¢do 02; » Proje¢do 03; » Proje¢do 04; » Proje¢cdo 05; » Proje¢do 06;° Projegcao 07; » Projegao 08.

Projecao 10:
5.08 - Projecéao de quadril envolvendo o brago ao redor do pescogo do adversario e estendendo a perna pela
frente dele.

Projecao 11:

5.09 - Suplé — Saindo do clinch e avangando com a perna que esta atras, por baixo da axila do adversario,
posicionando-se
atras dele.

Resisténcia Especifica e Aplicagoes
¢ Duas lutas de 3 rounds de 2 minutos por 1 minuto de descanso.

Experiéncia em Competi¢oes
» Trés campeonatos oficiais no estado (copas), ou 1
campeonato estadual e 1 Nacional. Ambos deverao
ser reconhecidos pela Confederacao Brasileira de
Kungfu Wushu (CBKW).
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Curso de Primeiros Socorros (conforme Projeto de Primeiros Socorros Especifico para Sanshou) :
» Traumatismo craniano; * Lesdes a coluna cervical; « Traumas na face; * Trauma toracico; » Trauma abdominal,
» Parada cardiorrespiratoria; « Lesdes articulares.
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